
vendredi, mars 8 2024


News 
	
07 03 2024
	
«Il faut préparer l’avenir  pour les futures athlètes»
	
« Faire une bonne sensation aux JO-2024 »
	
« L’objectif est de briller lors des JP-2024 »
	
Elimination précoce de Youcef Islam Yaïche
	
Yacine Adli a choisi la France plutôt que l’Algérie : «J’expliquerai plus tard pourquoi»
	
Rachid Ghezzal libre en juin
	
Villareal rassure pour Aïssa Mandi
	
Bachir Belloumi distingué
	
Une large revue d’effectif en perspective !



	Facebook
	X
	YouTube
	Instagram
	


Connexion			
	


Article Aléatoire

	


Sidebar (barre latérale)





	Menu
	


Switch skin













	


Rechercher














	Accueil
	Omnisport
	Football Algérien
	Football Etranger
	Tous les sports	Athlétisme
	Basket
	Boxe
	Cyclisme
	Handball
	Handball
	Judo
	Natation
	Tennis
	Volley
	Arts martiaux



	MOTOSPORTS
	Archive pdf



	


Article Aléatoire

	


Switch skin

	



Rechercher







 Accueil/Football Algérien/La récupération, priorité absolue du coach Football Algérien
La récupération, priorité absolue du coach
décembre 11, 20230 8  Temps de lecture 1 minute




 Facebook


 X


 Linkedin


 Tumblr


 Pinterest


 Reddit


 VKontakte


 Odnoklassniki


 Pocket


Après avoir bénéficié de deux jours de repos, les Rouge et Blanc de Belouizdad vont reprendre le chemin de l’entraînement aujourd’hui afin de lancer la préparation de la rencontre face à la formation de Ben Aknoun. Il faut dire que le Chabab s’apprête à enchaîner plusieurs matchs en un laps de temps très court et tout le monde doit être prêt.
Pour cela, le staff technique, et en accord avec le staff médical, a décidé de programmer une journée de soins pour les joueurs afin que ces derniers soient dans les meilleures conditions possibles.
Si le coach pense à cette option, c’est parce qu’il veut que ses joueurs puissent récupérer le plus rapidement possible. En effet, le coach sait très bien que les joueurs viennent d’enchaîner non seulement des matchs à haute intensité mais aussi des voyages très longs et cela influe sur la forme des joueurs. Paqueta ne veut pas se retrouver à chaque fois avec un groupe amoindri et va veiller à ce que les joueurs soient dans les meilleures conditions possibles. 
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